6. DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS

En este apartado, aparecen referidas las areas tematicas que seran
desarrolladas en cada uno de los cursos, areas que constituyen el eje aglutinador
de los contenidos asociados a las competencias pragmatica, linglistica,
sociolinguista y sociocultural.

e Nivel Basico Al:
Los contenidos que integran la programacion de este curso estaran organizados

en 8 areas tematicas:

-Primer cuatrimestre

* AREA TEMATICA: Primer acercamiento a la lengua portuguesa y su
aprendizaje. Mundo luséfono.

* AREA TEMATICA: Conocerse: relaciones entre las personas, identificacion
personal, descripcion, tratamiento, cortesia, familia, fechas y edades, etc.

* AREA TEMATICA: Vida cotidiana: rutinas, horarios, transportes, habitos
saludables, encuentros.

* AREA TEMATICA: Tiempo libre: preferencias; restaurantes.
-Segundo cuatrimestre:

* AREA TEMATICA: El entorno donde vivimos: ciudad y casas, orientarse y
desplazarse en la ciudad.

* AREA TEMATICA: Compras: establecimientos, relaciones comerciales,
productos, ropa, moda.

* AREA TEMATICA: Viajes, hoteles.
* AREA TEMATICA: Hechos personales del pasado reciente.

e Nivel Basico A2:
Los contenidos que integran la programacion estaran organizados en 6 areas

tematicas.

-Primer cuatrimestre:

*AREA TEMATICA: PASADO Y PRESENTE

A) Hechos pasados personales, publicos e historicos: acontecimientos y fechas
importantes: histéricas y personales

B) Comparar presente e pasado: cdmo era la vida y nosotros en el pasado y
como es ahora (aspecto fisico y temperamento, habitos personales, vida en
general).

C) Contar de forma simple cémo sucedio algo: Hechos y circunstancias;
Relacionar acontecimientos en el tiempo; Consecuencias.



*AREA TEMATICA: CIUDADES Y SERVICIOS PUBLICOS

A) Descripcion de la ciudad. Aspectos positivos y negativos. Ciudad ideal.
B) Servicios: Lojas do cidaddo; Multibancoy CTT.

C) Divisién administrativa de Portugal.

*AREA TEMATICA: TIEMPOS LIBRES

A) Actividades culturales: agenda cultural (elegir, gustos, preferencias,
valoraciones). Cine- entender una sinopsis, elegir una pelicula. Programacion
de la television.

B) Cafés y restaurantes: entender informacion y escoger. Intereactuar en esos
contextos (pedir, pagar, resolver pequefos problemas, etc.).

C) Vida social: invitar, proponer alguna actividad de tiempo libre, aceptary
rechazar una invitacion, justificar. Quedar con alguien. Situaciones hipotéticas
relacionadas con los planes.

-Segundo cuatrimestre

*AREA TEMATICA: SALUD

A) Expresar estados fisicos y dolencias, describir sintomas, aconsejar. Centros
de salud, las consultas. Transmitir informacion.

B) Estar en forma, vida sana.

*AREA TEMATICA: TRABAJO

Educacion y profesiones. Profesiones y cualidades de las personas. Busqueda
de empleo: entender anuncios y responder a un anuncio de empleo. Curriculum
vitae. Experiencias.

* AREA TEMATICA: OBJETOS Y APARATOS.

Descripcién béasica de objetos cotidianos, utilidad. Localizacién de objetos.
Instrucciones bésicas.

e Nivel Intermedio B1:
Los contenidos que integran la programacion de este curso estaran organizados

en 6 areas tematicas.

-Primer cuatrimestre:

*AREA TEMATICA: Conocerse. Como éramos y como somos. Relatos del
pasado y biografias. ldentificacién y caracterizacion personal. Personalidad,;
cualidades y defectos; gustos y habitos. Estilos de vida y problemas del dia a
dia.



*AREA TEMATICA: Empresas, servicios y establecimientos comerciales.
Descripcion de objetos y anuncios publicitarios. Ofrecer servicios. Comprar,
vender, cambiar, devolver y reclamar. Condiciones y formas de pago.

*AREA TEMATICA: Viajes, vacaciones y medios de transporte. Preparar un
viaje. Describir viajes y lugares. Transporte, equipaje y documentacion.

-Segundo cuatrimestre

*AREA TEMATICA: Educacion y estudios. La vida escolar y universitaria.
Asignaturas, material y estructura del sistema educativo. Experiencias y
recuerdos de la escuela.

*AREA TEMATICA: La naturaleza y el medio ambiente. Clima y fenémenos
naturales. Reciclaje y consumo responsable.

*AREA TEMATICA: Vivienda y hogar. Vida urbana. Arquitectura y tipos de
alojamiento. Buscar, amueblar y decorar una casa.

e Nivel Intermedio B2.1:
Los contenidos que integran la programacion de este curso estaran organizados

en 6 areas tematicas

-Primer cuatrimestre:

*AREA TEMATICA: APRENDER A APRENDER PORTUGUES

Nuestra biografia linguistica, experiencias. Nuestra relacion con el portugués:
por qué / para qué aprendemos. Como nos autoevaluamos. Actividades,
tareas... que nos gustan y no nos gustan. Formas de trabajar que nos pueden
facilitar el aprendizaje y sacar mas rendimiento. Nuestro portfolio. Actitud antes
los errores o dificultades. Sugerir y aconsejar sobre formas de aprender.
Autonomia y responsabilidad en el aprendizaje. Tecnologias.

*AREA TEMATICA: LUSOFONIA

La lengua portuguesa en el mundo. Paises de lengua oficial portuguesa. Como
nos vemos e como nos ven los otros. Ser portugués. Simbolos portugueses.
Estereotipos, diferencias y similitudes entre paises de lengua portuguesa.
Gastronomia luséfona.

*AREA TEMATICA: CINE

Hacer descripciones pormenorizadas de escenas (lugares, personas, gestos,
posiciones, movimientos, actitudes...)



Escenificar: transmitir 6rdenes, instrucciones.
Transmitir informacion. Contar historias. Escritura creativa.

-Segundo cuatrimestre:
*AREA TEMATICA: RELACIONES PERSONALES

A) Conocerse mejor. Relaciones personales e interpersonales. Vivir en la red.
Redes sociales. La importancia del teléfono movil. “Seniornautas”.

B) Habitos sociales; ocasiones festivas: celebraciones, felicitaciones, elogios,
condolencias, disculpas, agradecimentos. Lengua forma e informal.

*AREA TEMATICA: MERCADO DE TRABAJO

Profesiones. Cambios de vida. Anuncios y entrevistas. Contratos de trabajo.
Hablar sobre la discriminacién en el mundo laboral. Hablar de los derechos de
género. Obtener informaciones sobre los derechos y deberes del trabajador.
Intervenir en debates. Elaborar un Curriculum Vitae. Escribir un e-mail de
candidatura. Hacer una entrevista de trabajo. Trabajar en otro pais.

*AREA TEMATICA: MIGRACIONES Y SOCIEDADES MULTICULTURALES
Describir y relatar experiencias de migrantes.

Cambiar de vida: hablar de causas y consecuencias que provocan tener que
emigrar.

Preparacién de un viaje y eleccion de un destino: proyectos, preferencias,
situaciones hipotéticas, objetos necesarios y su finalidad, el equipaje,
documentacion.

Emigracion y sociedades multiculturales: describir los cambios mas
importantes que han vivido las sociedades en las ultimas décadas.

e Nivel Intermedio B2.2: Los contenidos que integran la programacion de este
curso estaran organizados en 6 areas tematicas:

-Primer cuatrimestre:

*AREA TEMATICA: PORTUGUES DE PORTUGAL Y PORTUGUES DE
BRASIL

Cultura y civilizacion. La organizacion del discurso. Consejos para una buena
organizacion textual. Claridad en el mensaje. Tipos de interlocutores. Cohesion,
correccion y rigueza (estructuras y vocabulario). Légica, argumentacién y
razonamiento. Textos argumentativos.

*AREA TEMATICA: TIEMPOS LIBRES



Tiempo libre y calidad de vida. Huir de la rutina. Como éramos y como Somos.
Avances que han revolucionado nuestras vidas en casa, en el trabajo y en
nuestro ocio. Deportes radicales. El riesgo y el peligro, las fobias y los miedos.
Sensaciones y percepciones. Viajes. Turismos tipologicos (enoturismo, safaris,
turismo de aventura...). Describir espacios naturales, clima, etc.

Propuestas de viajes, aceptar de forma condicionada. Preparacién de un viaje
de aventura: proyectos, prevenir, situaciones hipotéticas, objetos necesarios y
su finalidad, el equipaje, documentacion, transporte. Contar cdmo se desarrollé
un viaje: hechos y circunstancias

*AREA TEMATICA: SOCIEDAD DE CONSUMO

Globalizacidon Vs derecho a la diferencia. Habitos de consumo (entre sexos y
entre jovenes y ancianos). Derechos del consumidor. Reclamaciones. La moda.
Patrones estéticos. Enfermedades del consumismo, la Oniomania (adiccion a las
compras). Publicidad (sexismo en la publicidad y publicidad engafiosa). Moda y
consumo, influencers.

-Segundo cuatrimestre

*AREA TEMATICA: ESTUDIOS

Aprender lenguas. Diversidad linguistica. Subculturas urbanas. La ensefianza en
Portugal. Generacion erasmus. La praxe. Violencia en las aulas. Fracaso
escolar. Delincuencia. La Justicia en Portugal (terminologia asociada a la
justicia). Jerga y Argot. Trabajador-estudiante. Migracion de la juventud.

*AREA TEMATICA: MEDIO AMBIENTE

Catastrofes naturales. El impacto de las alteraciones climéticas. La ecologia.
Preservacion del medio ambiente. Energias renovables. Practicas a favor de la
sustentabilidad del planeta. El terremoto de Lisboa.

*AREA TEMATICA: REALIDAD Y UTOPIA

La politica del s.XX-XXI, panorama histérico. Organos de soberania. Elaboracion
de discursos. Politica y corrupcion. Voluntariado y solidaridad. Activismo.
Emprendedurismo social. Responsabilidad civica y empresarial. Utopias.
Derecho y deberes.

e CIUDAD RODRIGO: B2.1 + B2.2: Dado el hecho sobrevenido de juntar los
niveles de B2.1 y B2.2 en un mismo grupo, para evitar la repeticiéon del
temario y para garantizar que todos los alumnos vean los temas
correspondientes al nivel B2 a lo largo de los dos cursos que componen el
nivel, y facilitar el desarrollo de las clases, este grupo conjunto de B2.1y B2.2
vera las unidades tematicas propuestas para B2.1. Sin embargo, los alumnos
de cada nivel veran los contenidos gramaticales correspondientes al nivel en
el que estan matriculados.



e Nivel Avanzado C1: Los contenidos que integran la programacion de este
curso estaran organizados en 4 grandes &reas tematicas:

-Primer cuatrimestre:

*AREA TEMATICA: ALIMENTACION

Alimentos y bebidas: texturas y sabores. Alimentacién y salud. Publicidad de
los alimentos.

Tendencias: fast food y slow food; huertas urbanas; vegetarianismo y
veganismo; productos biologicos; alimentos alternativos, alimentos de moda. El
arte culinario, chefs famosos.

*AREA TEMATICA: EDUCACION

Inteligencias mdltiples. Habilidades, nuestras especialidades. “Faca vocé
mesmo”: videos tutoriales.

Nuevas tendencias educativas, ensefianza presencial y a distancia;
gamificacién. Aprender a aprender. Las nuevas tecnologias en la educacion y
en el aprendizaje de lenguas.

Derecho a la educacion; educacion y desigualdades sociales

-Segundo cuatrimestre:

*AREA TEMATICA: RELACIONES

Mundo de las emociones: estimulos / imprevistos y reacciones, miedos.
Relaciones y emociones (relaciones y estructuras familiares; relaciones entre
generaciones, relaciones afectivas; la influencia de las mascotas, etc.).
Personalidad. Coaching. Consejos. Personas com magnetismo. Convencer,
persuadir, disuadir; negociar. Tendencias e implicaciones de las redes sociales
en la sociedad actual. Influencers.

Costumbres y tradiciones publicas y privadas (celebraciones, creencias y
supersticiones, estereotipos...)

Relaciones interculturales. El mundo lus6fono. Las variantes linglisticas del
portugués y aspectos culturales de la comunidade luséfona (histéria, literatura,
fado, folclore, arte).

*AREA TEMATICA: SOCIEDAD SIGLO XXI

Grandes ciudades, turistificacion y gentrificacion y sus implicaciones sociales.
Comprar o alquilar casas: gestiones, amueblar, domotica, aseguradoras.
Ciudadania y derechos. El mundo laboral: derechos, reivindicaciones, contratos
de empleo, conciliacion de la vida familiar y laboral, el derecho a desconectar.
Mundos alternativos: vivir con menos, decrecimiento, movimiento slow,

Debate sobre medicina y salud: tecnologia y avances, salud y servicios
sociales, problemas de salud publica, enfermedades, medicinas alternativas /
complementarias; deportes; culto al cuerpo.



